
                                   
16º TROFÉU BRASIL MASTER 

FLORIANÓPOLIS -SC 

PROGRAMA-HORÁRIO  
 

1ª ETAPA – 09/09/22 – SEXTA - FEIRA 

Hora Prova Naipe Etapa Categoria Atl / sér. 
08:30 10.000 METROS RASOS FEMININO FINAL TODAS  

08:30 SALTO EM ALTURA MASCULINO FINAL M 30 – M45  

08:40 LANÇAMENTO DO MARTELO MASCULINO FINAL TODAS  

09:30 100 METROS RASOS MASCULINO SEMIFINAL P/ 
TEMPO 

M 30   

09:45 SALTO EM ALTURA MASCULINO FINAL M 50 – M80 +  

09:55 100 METROS RASOS MASCULINO SEMIFINAL P/ 
TEMPO 

M 35  

10:05  100 METROS RASOS  MASCULINO SEMIFINAL P/ 
TEMPO 

M 40  

10:20  100 METROS RASOS  MASCULINO SEMIFINAL P/ 
TEMPO 

M 45 – M 50  

10:40 LANÇAMENTO DO MARTELO FEMININO FINAL TODAS  

10:45 100 METROS RASOS MASCULINO SEMIFINAL P/ 
TEMPO 

M 55 – M 65  

11:10 100 METROS RASOS MASCULINO SEMIFINAL P/ 
TEMPO 

M 70 +  

11:10 SALTO EM ALTURA FEMININO FINAL TODAS  

11:35  100 METROS RASOS  FEMININO SEMIFINAL P/ 
TEMPO 

F 30 – F 45  

12:00 100 METROS RASOS FEMININO SEMIFINAL P/ 
TEMPO 

F 45 – F 55  

12:20 100 METROS RASOS FEMININO SEMIFINAL P/ 
TEMPO 

F 60 +  

 
16º TROFÉU BRASIL MASTER 

FLORIANÓPOLIS -SC 
PROGRAMA-HORÁRIO  

2ª ETAPA – 09/09/22 – SEXTA - FEIRA 

Hora Prova Naipe Etapa Categoria Atl / sér. 
13:45 100 METROS RASOS MASCULINO FINAL TODAS  

14:05 100 METROS RASOS FEMININO FINAL TODAS  

14:10 SALTO COM VARA FEMININO FINAL TODAS  

14:30 400 METROS RASOS MASCULINO FINAL P/ TEMPO M 30 - 35  

14:45 SALTO EM DISTÂNCIA MASCULINO FINAL M 50 A M 80 +  

14:50 400 METROS RASOS MASCULINO FINAL P/ TEMPO M 40 – M 45  

14:55 LANÇAMENTO DE DARDO MASCULINO FINAL M 30 A M 49  

15:00 ABERTURA OFICIAL 

15:10 400 METROS RASOS MASCULINO FINAL P/ TEMPO M 50 – M 55   

15:30 400 METROS RASOS MASCULINO FINAL P/ TEMPO M 60 – M 65   

15:40 SALTO COM VARA MASCULINO FINAL TODAS  

15:50 400 METROS RASOS MASCULINO FINAL P/ TEMPO M70 - M 80 +  

16:05 400 METROS RASOS FEMININO FINAL P/ TEMPO F 30 – F 35  

16:25 400 METROS RASOS FEMININO FINAL P/ TEMPO F 40 – F 55  

16:40 LANÇAMENTO DE DARDO MASCULINO FINAL M 50 A M 80 +  

16:45 400 METROS RASOS FEMININO FINAL P/ TEMPO F 60 +  

17:00 SALTO EM DISTÂNCIA MASCULINO FINAL M 30 A M 45  

17:00 5.000 METROS MARCHA MASCULINO FINAL TODAS  

 5.000 METROS MARCHA FEMININO FINAL TODAS  

17:50 10.000 METROS RASOS MASCULINO FINAL  TODAS  
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FLORIANÓPOLIS -SC 
PROGRAMA-HORÁRIO  

 
3ª ETAPA – 10/09/22 - SÁBADO 

Hora Prova Naipe Etapa Categoria Atl / sér. 
07:00 CROSS COUNTRY – 8 KM MASCULINO FINAL TODAS  

08:10 CROSS COUNTRY – 8 KM FEMININO FINAL TODAS  

      

09:40 80 MTS COM BARREIRAS – 0,76 MASCULINO FINAL P/ TEMPO M 70 +  

10:00 80 MTS COM BARREIRAS – 0,76 FEMININO FINAL P/ TEMPO F 40 +  

10:05 ARREMESSO DO PESO MASCULINO FINAL M 30 A M 49  

10:15 LANÇAMENTO DO DISCO FEMININO FINAL TODAS  

10:20 800  METROS RASOS FEMININO FINAL P/ TEMPO TODAS  

10:30 SALTO TRIPLO FEMININO FINAL TODAS  

10:40 800  METROS RASOS MASCULINO FINAL P/ TEMPO M 30 A M 55  

11:00 800  METROS RASOS MASCULINO FINAL P/ TEMPO M 60 A M 80 +  

11:15 ARREMESSO DO PESO MASCULINO FINAL M 50 A M 80+  

11:20 REVEZ. 4X100 METROS RASOS MASCULINO FINAL P/ TEMPO M 30 A M 50  

11:40 REVEZ. 4X100 METROS RASOS MASCULINO FINAL P/ TEMPO M60-M 70+  

12:00 REVEZ. 4X100 METROS RASOS FEMININO FINAL P/ TEMPO TODAS  
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4ª ETAPA – 10/09/22 - SÁBADO 

Hora Prova Naipe Etapa Categoria Atl / sér. 
14:15 110 MTS COM BARREIRAS –1,06 MASCULINO FINAL P/ TEMPO M 30  

14:30 110 MTS COM BARREIRAS –0,99 MASCULINO FINAL P/ TEMPO M 35 –  M 40  

14:45  LANÇAMENTO DO DISCO  MASCULINO FINAL M 30 - M 55  

14:50 110 MTS COM BARREIRAS –0,99 MASCULINO FINAL P/ TEMPO M 45 – M 49  

15:10 100 MTS COM BARREIRAS –0,91 MASCULINO FINAL P/ TEMPO M 50 - M 59  

15:25 100 MTS COM BARREIRAS –0,91 MASCULINO FINAL P/ TEMPO M 60- M 65  

15:40 100 MTS COM BARREIRAS –0,76 FEMININO FINAL P/ TEMPO F 30 – F 35  

15:45 3.000 MTS C/ OBSTÁCULOS – 0,91 MASCULINO FINAL P/ TEMPO TODAS  

16:00 SALTO TRIPLO MASCULINO FINAL TODAS  

16:05 3.000 MTS C/ OBSTÁCULOS – 0,76 FEMININO FINAL P/ TEMPO F30  

16:25 2.000 MTS C/ OBSTÁCULOS – 0,76 MASCULINO FINAL P/ TEMPO M 60 +  

16:50 2.000 MTS C/ OBSTÁCULOS – 0,76 FEMININO FINAL P/ TEMPO F35+  

17:00 LANÇAMENTO DO DISCO MASCULINO FINAL M 50 A M 80 +  

17:10 200 METROS RASOS MASCULINO FINAL P/ TEMPO M 30 -  M 35  

17:30 200 METROS RASOS MASCULINO FINAL P/ TEMPO M 40 – M 45  

17:50 200 METROS RASOS MASCULINO FINAL P/ TEMPO M 50 – M55  

18:10 200 METROS RASOS MASCULINO FINAL P/ TEMPO M 60 – M 70 +  

18:30 200 METROS RASOS FEMININO FINAL P/ TEMPO TODAS  

18:50 3.000 METROS MARCHA ATLÉTICA MASCULINO FINAL TODAS  

 3.000 METROS MARCHA ATLÉTICA FEMININO FINAL TODAS  

 
 
 
 



                                   
16º TROFÉU BRASIL MASTER 

FLORIANÓPOLIS -SC 

PROGRAMA-HORÁRIO  
 

5ª ETAPA – 11/09/22 - DOMINGO 

Hora Prova Naipe Etapa Categoria Atl / sér. 
08:00 400 METROS COM BARREIRAS – 0,91 MASCULINO FINAL P/ TEMPO M 30 A M 40  

08:20 400 METROS COM BARREIRAS – 0,91/0,83 MASCULINO FINAL P/ TEMPO M 45 A M 55  

08:40 400 METROS COM BARREIRAS – 0,76 FEMININO FINAL P/ TEMPO F30-F45  

08:35  ARREMESSO DO PESO  FEMININO FINAL TODAS  

08:40 300 METROS COM BARREIRAS – 0,76 MASCULINO FINAL P/ TEMPO M 60 – M75  

08:45 LANÇAMENTO DO MARTELETE MASC/FEM FINAL  TODAS  

08:55 300 METROS COM BARREIRAS – 0,76 FEMININO FINAL P/ TEMPO F50 – F65  

09:15 200 METROS COM BARREIRAS – 0,76 MASCULINO FINAL P/ TEMPO M 80+  

09:25 200 METROS COM BARREIRAS – 0,76 FEMININO FINAL P/ TEMPO F 70+  

09:30 SALTO EM DISTANCIA FEMININO FINAL TODAS  

09:40 1.500  METROS RASOS MASCULINO FINAL P/ TEMPO M 30 – M 49  

09:50 1.500  METROS RASOS MASCULINO FINAL P/ TEMPO M 50+  

10:00 1.500  METROS RASOS FEMININO FINAL P/ TEMPO TODAS  

10:10 LANÇAMENTO DO DARDO FEMININO FINAL TODAS  

10:20 5.000 METROS RASOS MASCULINO FINAL  TODAS  

10:50 5.000 METROS RASOS FEMININO FINAL TODAS  

11:35 REVEZ. 4X400 METROS RASOS MASCULINO FINAL P/ TEMPO TODAS  

12:00 REVEZ. 4X400 METROS RASOS FEMININO FINAL P/ TEMPO TODAS  

12:30 RESULTADO FINAL     

 
ENTRADA DOS ATLETAS 

CORRIDAS RASAS E MARCHA ATLÉTICA   10 (dez) MINUTOS ANTES 
CORRIDAS COM BARREIRAS    15 (quinze) MINUTOS ANTES 
SALTO COM VARA     40 (quarenta) MINUTOS ANTES 
DEMAIS PROVAS DE CAMPO    35 (trinta e cinco) MINUTOS ANTES 

A confirmação encerra-se 10 MINUTOS ANTES do horário de entrada dos atletas na pista. 
 
 
 
 

ESTE PROGRAMA PODERÁ SER AJUSTADO APÓS  
O TÉRMINO DAS INSCRIÇÕES. 


